
第49回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会

東京アクアティクスセンター

日本記録   4:30.82
競技No. : 181 女子  400m 個人メドレー 決勝
予選No. : 141 ＣＳ 大会記録   4:39.46

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/4 青  森 佐々木珠南 ウイング八戸/八戸工大一 09 高2
ｻｻｷ ｼｭﾅ ｳｲﾝｸﾞﾊﾁﾉ  4:42.32 (  0.69)

28.76 1:01.79 1:38.98 2:15.82 2:55.33 3:35.55 4:09.48

2 1/5 愛  知 小林　愛茉 豊川高      /TAC豊能ｼｰﾄｽ 08 高3
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾏ ﾄﾖｶﾜｺｳ  4:44.48 (  0.73)

29.39 1:03.61 1:41.23 2:17.48 2:57.82 3:38.31 4:11.91

3 1/3 東  京 堀切　梓彩 東京ＳＣ    /目黒日大 09 高2
ﾎﾘｷﾘ ｱｽﾞｻ ﾄｳｷｮｳSC  4:45.49 (  0.65)

31.07 1:05.92 1:43.74 2:20.27 3:00.46 3:40.20 4:13.43

4 1/7 東  京 松原　美月 ｾﾝﾄﾗﾙ青梅   /八王子 08 高3
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾐﾂﾞｷ ｾﾝﾄﾗﾙｵｳﾒ  4:45.91 (  0.73)

30.63 1:05.39 1:43.42 2:19.95 3:01.17 3:42.76 4:14.72

5 1/6 神奈川 根岸　空希 湘南工大附  /イトマン港北 08 高3
ﾈｷﾞｼ ｿﾗﾈ ｼｮｳﾅﾝｺｳｶ  4:46.82 (  0.72)

29.97 1:04.25 1:42.09 2:19.25 3:00.41 3:40.94 4:14.29

6 1/1 神奈川 山口　咲希 TSSあざみ野 /法政第二 09 高2
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻｷ TSSｱｻﾞﾐﾉ  4:50.59 (  0.67)

30.55 1:04.90 1:43.03 2:21.33 3:02.42 3:43.37 4:17.29

7 1/2 東  京 村上　心都 イトマン東京/法政第二 09 高2
ﾑﾗｶﾐ ｺﾄ ｲﾄ ﾄｳｷｮｳ  4:54.95 (  0.57)

30.33 1:04.96 1:44.17 2:22.77 3:05.53 3:48.52 4:22.34

8 1/8 京  都 宮本　海咲 京都外大西高 08 高3
ﾐﾔﾓﾄ ﾐｻｷ KGN  4:57.26 (  0.62)

31.28 1:06.68 1:45.28 2:23.52 3:06.03 3:49.11 4:23.84
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