
第48回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季水泳競技大会

東京アクアティクスセンター

日本記録   4:22.73
競技No. : 133 女子  400m 個人メドレー 決勝
予選No. : 93 ＣＳ 大会記録   4:28.19

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/4 宮  城 長岡　海涼 東北        /サーパスＳＣ 08 高3
ﾅｶﾞｵｶ ﾐｽｽﾞ ﾄｳﾎｸ  4:30.33 (  0.61)

28.55 1:01.70 1:37.38 2:11.45 2:49.39 3:27.68 3:59.45

2 1/6 埼  玉 髙山　紫妃 スウィン大宮/武南 09 高2
ﾀｶﾔﾏ ｼｷ SWｵｵﾐﾔ  4:32.46 (  0.73)

28.76 1:02.07 1:36.93 2:10.71 2:49.59 3:28.64 4:00.93

3 1/5 愛  知 小林　愛茉 豊川高      /TAC豊能ｼｰﾄｽ 08 高2
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾏ ﾄﾖｶﾜｺｳ  4:35.23 (  0.73)

29.10 1:02.50 1:37.70 2:12.28 2:51.48 3:31.02 4:03.14

4 1/3 大  阪 梶本　幸花 枚方ＳＳ    /四條畷学園 07 高3
ｶｼﾞﾓﾄ ｻﾁｶ ﾋﾗｶﾀSS  4:37.48 (  0.65)

29.88 1:03.46 1:39.65 2:14.62 2:54.60 3:34.86 4:07.01

5 1/2 茨  城 中澤　心暖 あかやまＳＳ/常総学院 07 高3
ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾊﾙ ｱｶﾔﾏSS  4:39.00 (  0.73)

29.79 1:03.61 1:41.21 2:17.45 2:56.05 3:34.79 4:07.82

6 1/7 福  岡 宮﨑　　愛 九産大付九州 08 高3
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲ ｷｭｳｼｭｳｺｳ  4:40.04 (  0.69)

29.58 1:03.24 1:40.78 2:16.99 2:56.28 3:35.40 4:08.33

7 1/8 富  山 中嶋　　碧 ナントＳＣ  /南砺福野 07 高3
ﾅｶｼﾏ ｱｵ ﾅﾝﾄSC  4:42.33 (  0.66)

29.93 1:03.84 1:40.05 2:16.76 2:56.49 3:36.57 4:10.04

8 1/1 神奈川 根岸　空希 湘南工大附  /イトマン港北 08 高2
ﾈｷﾞｼ ｿﾗﾈ ｼｮｳﾅﾝｺｳｶ  4:43.16 (  0.67)

29.63 1:03.69 1:41.17 2:17.66 2:57.39 3:37.34 4:11.11
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