
第93回日本高等学校選手権水泳競技大会
令和７年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会

広島・ひろしんビッグウェーブ

高校記録   4:35.39
競技No. : 73 女子  400m 個人メドレー 予選

大会記録   4:40.19

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 3/4 茨  城 中澤　心暖 常総学院 07 高3
ﾅｶｻﾞﾜ ｺﾊﾙ ｼﾞｮｳｿｳｶﾞｸｲﾝ  4:46.29 (  0.65)

29.86 1:04.19 1:43.66 2:20.79 2:59.84 3:38.29 4:12.98

2 4/5 埼  玉 髙山　紫妃 武南 09 高2
ﾀｶﾔﾏ ｼｷ ﾌﾞﾅﾝ  4:46.66 (  0.69)

29.07 1:02.85 1:38.86 2:14.36 2:55.59 3:38.03 4:12.86

3 5/4 東  京 堀切　梓彩 目黒日大 09 高1
ﾎﾘｷﾘ ｱｽﾞｻ ﾒｸﾞﾛﾆﾁﾀﾞｲ  4:47.77 (  0.66)

30.58 1:04.85 1:42.25 2:18.44 2:59.09 3:40.44 4:14.23

4 5/3 神奈川 根岸　空希 湘南工大附 08 高2
ﾈｷﾞｼ ｿﾗﾈ ｼｮｳﾅﾝｺｳﾀﾞｲﾌ  4:48.90 (  0.69)

30.23 1:04.63 1:43.29 2:21.39 3:01.53 3:42.06 4:15.55

5 5/5 愛  知 小林　愛茉 豊川 08 高2
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾏ ﾄﾖｶﾜ  4:50.14 (  0.72)

29.56 1:03.84 1:41.70 2:18.54 3:00.18 3:42.81 4:16.89

6 4/4 愛  知 児玉　海生 豊川 08 高3
ｺﾀﾞﾏ ﾐｵ ﾄﾖｶﾜ  4:50.30 (  0.66)

29.74 1:03.20 1:41.54 2:19.14 3:00.14 3:41.74 4:16.41

7 3/3 富  山 中嶋　　碧 南砺福野 07 高3
ﾅｶｼﾏ ｱｵ ﾅﾝﾄﾌｸﾉ  4:51.01 (  0.72)

30.35 1:05.04 1:43.01 2:20.85 3:01.77 3:43.20 4:17.67

8 4/3 愛  知 水谷　紗也 中京大中京 09 高1
ﾐｽﾞﾀﾆ ｻﾔ ﾁｭｳｷｮｳﾀﾞｲﾁｭｳｷｮｳ  4:51.56 (  0.72)

29.96 1:03.81 1:40.87 2:18.04 3:00.84 3:43.91 4:18.44

9 3/5 大  阪 小倉　奏音 関大北陽 08 高2
ｺｸﾗ ｶﾅﾃﾞ ｶﾝﾀﾞｲﾎｸﾖｳ  4:51.79 (  0.69)

30.39 1:04.78 1:42.96 2:20.59 3:02.16 3:44.52 4:18.69

10 2/4 神奈川 宇野　海音 日大藤沢 08 高3
ｳﾉ ｱﾏﾈ ﾆﾁﾀﾞｲﾌｼﾞｻﾜ  4:54.04 (  0.71)

30.54 1:04.90 1:44.09 2:21.57 3:03.73 3:45.86 4:20.55

11 3/8 群  馬 吉川　夢琉 太田女子 10 高1
ﾖｼｶﾜ ﾒﾙ ｵｵﾀｼﾞｮｼ  4:54.22 (  0.64)

31.16 1:06.49 1:43.79 2:20.50 3:02.64 3:46.35 4:20.74

12 4/6 兵  庫 鵜島あかり 神戸野田 07 高3
ｳﾉｼﾏ ｱｶﾘ ｺｳﾍﾞﾉﾀﾞ  4:56.26 (  0.61)

30.21 1:05.36 1:44.95 2:23.32 3:04.09 3:46.59 4:22.20

13 4/1 東  京 磯畑　麗桜 武蔵野 09 高2
ｲｿﾊﾀ ﾚｵ ﾑｻｼﾉ  4:56.36 (  0.64)

30.77 1:06.26 1:45.08 2:23.67 3:05.16 3:47.43 4:22.49

14 3/2 佐  賀 草場みさき 佐賀商業 10 高1
ｸｻﾊﾞ ﾐｻｷ ｻｶﾞｼｮｳｷﾞｮｳ  4:56.47 (  0.69)

30.60 1:06.38 1:44.92 2:23.67 3:04.33 3:45.95 4:22.00

15 3/7 神奈川 村上　心都 法政第二 09 高1
ﾑﾗｶﾐ ｺﾄ ﾎｳｾｲﾀﾞｲﾆ  4:56.82 (  0.59)

30.38 1:05.02 1:44.11 2:22.81 3:05.60 3:48.83 4:23.33
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16 4/7 愛  知 新橋菜々子 豊川 09 高1
ｼﾝﾊﾞｼ ﾅﾅｺ ﾄﾖｶﾜ  4:56.88 (  0.73)

30.56 1:05.65 1:43.72 2:21.10 3:05.79 3:49.88 4:24.47

17 3/1 神奈川 山口　咲希 法政第二 09 高1
ﾔﾏｸﾞﾁ ｻｷ ﾎｳｾｲﾀﾞｲﾆ  4:56.90 (  0.66)

30.69 1:05.67 1:45.28 2:25.36 3:07.15 3:49.67 4:23.99

18 4/8 福  岡 宮﨑　　愛 九産大付九州 08 高3
ﾐﾔｻﾞｷ ｱｲ ｷｭｳｻﾝﾀﾞｲﾌｷｭｳｼｭｳ  4:57.10 (  0.67)

30.88 1:05.81 1:45.86 2:24.71 3:07.74 3:49.90 4:24.44

19 4/2 大  阪 原　沙都姫 四條畷学園 08 高2
ﾊﾗ ｻﾂｷ ｼｼﾞｮｳﾅﾜﾃｶﾞｸｴﾝ  4:57.15 (  0.68)

31.48 1:07.20 1:45.18 2:22.69 3:04.88 3:47.75 4:22.87

20 5/7 長  野 鈴木　茉陽 屋代 07 高3
ｽｽﾞｷ ﾏﾋﾙ ﾔｼﾛ  4:57.31 (  0.66)

29.77 1:05.04 1:44.52 2:23.89 3:06.79 3:49.84 4:23.69

21 5/0 京  都 宮本　海咲 京都外大西 08 高2
ﾐﾔﾓﾄ ﾐｻｷ ｷｮｳﾄｶﾞｲﾀﾞｲﾆｼ  4:58.05 (  0.63)

31.37 1:06.44 1:43.47 2:20.03 3:04.50 3:48.97 4:24.21

22 5/6 神奈川 清水さやか 日大藤沢 09 高1
ｼﾐｽﾞ ｻﾔｶ ﾆﾁﾀﾞｲﾌｼﾞｻﾜ  4:58.22 (  0.61)

29.84 1:04.37 1:43.47 2:21.25 3:05.14 3:48.83 4:24.05

23 2/0 香  川 上原　愛未 高松商業 10 高1
ｳｴﾊﾗ ｱﾐ ﾀｶﾏﾂｼｮｳｷﾞｮｳ  4:58.80 (  0.66)

30.93 1:06.99 1:48.51 2:28.50 3:09.67 3:51.10 4:26.07

24 5/8 千  葉 柳沼　　暖 千葉商大付 09 高1
ﾔｷﾞﾇﾏ ﾊﾙ ﾁﾊﾞｼｮｳﾀﾞｲﾌ  4:59.07 (  0.61)

30.99 1:06.49 1:45.95 2:24.42 3:08.06 3:52.43 4:26.28

25 4/0 岡  山 渡部　桜奈 就実 09 高2
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾅ ｼｭｳｼﾞﾂ  4:59.42 (  0.70)

31.26 1:06.22 1:46.02 2:24.39 3:06.49 3:49.29 4:25.09

26 5/9 滋  賀 奥村光央那 比叡山 08 高2
ｵｸﾑﾗ ﾐｵﾅ ﾋｴｲｻﾞﾝ  4:59.75 (  0.67)

31.56 1:07.34 1:46.68 2:25.42 3:07.80 3:50.97 4:25.65

27 3/6 埼  玉 諏訪　叶夢 埼玉栄 07 高3
ｽﾜ ｶﾉﾝ ｻｲﾀﾏｻｶｴ  5:00.29 (  0.66)

30.86 1:05.90 1:45.11 2:23.72 3:06.52 3:50.43 4:25.55

28 2/2 東  京 山川　璃子 安田学園 07 高3
ﾔﾏｶﾜ ﾘｺ ﾔｽﾀﾞｶﾞｸｴﾝ  5:01.29 (  0.71)

30.28 1:05.67 1:45.68 2:25.44 3:08.02 3:51.49 4:26.65

29 1/4 富  山 別本あずさ 高岡南 07 高3
ﾍﾞﾂﾓﾄ ｱｽﾞｻ ﾀｶｵｶﾐﾅﾐ  5:01.96 (  0.67)

31.60 1:07.11 1:46.22 2:24.37 3:07.44 3:51.27 4:26.77

30 2/6 広  島 山本　絆生 市立沼田 08 高2
ﾔﾏﾓﾄ ﾊﾝﾅ ｼﾘﾂﾇﾏﾀ  5:03.36 (  0.69)

31.82 1:08.34 1:49.94 2:30.29 3:12.66 3:55.06 4:29.96
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31 2/5 兵  庫 宮崎　若葉 須磨学園 07 高3
ﾐﾔｻﾞｷ ﾜｶﾊﾞ ｽﾏｶﾞｸｴﾝ  5:03.75 (  0.65)

30.92 1:06.62 1:46.06 2:25.00 3:08.47 3:52.94 4:28.97

32 5/2 茨  城 村山　　萌 常総学院 08 高3
ﾑﾗﾔﾏ ｷｻﾞｼ ｼﾞｮｳｿｳｶﾞｸｲﾝ  5:04.33 (  0.68)

30.10 1:04.77 1:43.92 2:22.28 3:02.69 3:51.57 4:28.24

33 2/1 大  阪 小川　想楽 関大北陽 08 高3
ｵｶﾞﾜ ｿﾗ ｶﾝﾀﾞｲﾎｸﾖｳ  5:04.74 (  0.71)

30.70 1:05.40 1:45.84 2:25.64 3:10.95 3:56.06 4:30.88

34 2/3 大  阪 中川　夏帆 太成学院大高 09 高1
ﾅｶｶﾞﾜ ｶﾎ ﾀｲｾｲｶﾞｸｲﾝﾀﾞｲｺｳ  5:06.08 (  0.75)

30.22 1:05.67 1:45.83 2:25.15 3:09.25 3:53.83 4:30.92

35 2/7 愛  知 五十嵐　礼 中京大中京 09 高1
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾔ ﾁｭｳｷｮｳﾀﾞｲﾁｭｳｷｮｳ  5:06.12 (  0.66)

30.74 1:07.23 1:48.24 2:29.31 3:13.24 3:57.53 4:32.21

36 3/9 埼  玉 江川　諒花 川口市立 10 高1
ｴｶﾞﾜ ﾘｮｳｶ ｶﾜｸﾞﾁｼﾘﾂ  5:06.19 (  0.67)

31.02 1:06.46 1:45.66 2:24.40 3:09.15 3:55.13 4:31.01

37 4/9 静  岡 稲葉聡友子 飛龍 08 高2
ｲﾅﾊﾞ ｻﾄｺ ﾋﾘｭｳ  5:06.35 (  0.73)

30.99 1:07.19 1:47.22 2:26.31 3:11.43 3:57.26 4:32.28

38 5/1 大  阪 能勢　水音 四條畷学園 09 高2
ﾉｾ ﾐｵﾄ ｼｼﾞｮｳﾅﾜﾃｶﾞｸｴﾝ  5:07.66 (  0.70)

30.54 1:05.56 1:46.07 2:26.97 3:10.79 3:55.14 4:31.54

39 2/9 岩  手 菊池　桃和 一関第一 08 高2
ｷｸﾁ ﾓﾓｶ ｲﾁﾉｾｷﾀﾞｲｲﾁ  5:08.66 (  0.77)

31.18 1:08.03 1:49.57 2:30.64 3:12.56 3:56.58 4:32.73

40 3/0 鳥  取 岡垣　希果 鳥取東 09 高1
ｵｶｶﾞｷ ﾉｿﾞﾐ ﾄｯﾄﾘﾋｶﾞｼ  5:08.98 (  0.63)

31.27 1:08.66 1:49.97 2:29.44 3:13.21 3:57.93 4:34.72

41 1/3 愛  媛 伊須　彩葉 新田 09 高1
ｲｽ ｲﾛﾊ ﾆｯﾀ  5:09.16 (  0.86)

32.29 1:08.75 1:48.92 2:28.84 3:12.48 3:56.28 4:33.47

42 2/8 熊  本 吉田　美紅 八代白百合 08 高3
ﾖｼﾀﾞ ﾐｸ ﾔﾂｼﾛｼﾗﾕﾘ  5:11.98 (  0.71)

30.72 1:07.50 1:47.49 2:27.98 3:13.20 3:58.56 4:35.19

43 1/2 北海道 髙栁　花梨 札幌国際情報 07 高3
ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｶﾘﾝ ｻｯﾎﾟﾛｺｸｻｲｼﾞｮｳﾎｳ  5:12.37 (  0.68)

32.50 1:09.03 1:51.51 2:33.29 3:17.57 4:02.03 4:38.20

44 1/6 北海道 東出　怜奈 札幌大谷 09 高1
ﾋｶﾞｼﾃﾞ ﾚｲﾅ ｻｯﾎﾟﾛｵｵﾀﾆ  5:12.38 (  0.64)

31.94 1:09.63 1:51.11 2:31.76 3:16.30 4:00.52 4:36.86

45 1/1 北海道 橋本　優理 釧路北陽 07 高3
ﾊｼﾓﾄ ﾕﾘ ｸｼﾛﾎｸﾖｳ  5:14.85 (  0.77)

31.93 1:08.77 1:51.27 2:32.31 3:17.34 4:03.07 4:39.31
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46 1/5 香  川 平松　莉央 坂出 08 高2
ﾋﾗﾏﾂ ﾘｵ ｻｶｲﾃﾞ  5:16.01 (  0.63)

31.86 1:09.55 1:51.84 2:33.03 3:17.34 4:02.60 4:39.97

47 1/8 福  島 國定　紗英 郡山商業 07 高3
ｸﾆｻﾀﾞ ｻｴ ｺｵﾘﾔﾏｼｮｳｷﾞｮｳ  5:18.63 (  0.69)

32.63 1:10.86 1:54.36 2:36.66 3:20.75 4:05.48 4:42.46

48 1/7 宮  城 渡邊　愛莉 東北 09 高1
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｲﾘ ﾄｳﾎｸ  5:20.49 (  0.76)

32.11 1:09.12 1:51.60 2:32.68 3:18.94 4:05.95 4:43.83
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