
水泳の日２０１５

ニチレイプレゼンツ　基礎泳力チェック　30歳以上の部

組 水路 氏名 学校 クラス 自由形 けのび 板キック 級 合計

14 8 永峯　澄子 一般 30才以上の部    29.49 2  1:00.97 2 29.49

13 7 岸　　正明 一般 30才以上の部    15.17 3    21.74 5 34.91

14 1 下門　淳子 一般 30才以上の部    16.37 3    22.76 7 37.13

14 3 小口加代子 一般 30才以上の部    17.06 3    25.68 9 40.74

13 8 三隅　俊子 一般 30才以上の部    18.00 4    26.12 10 41.12

13 6 持田菜緒子 一般 30才以上の部    18.32 4    26.88 10 42.20

13 2 梅原佐知子 一般 30才以上の部    18.95 4    26.45 10 42.40

14 2 野村　哲子 一般 30才以上の部    21.58 4    25.84 11 44.42

14 5 十河　妙子 一般 30才以上の部    24.87 3    33.30 11 56.17

14 7 中越　和子 一般 30才以上の部    24.65 3    33.53 11 56.18

14 6 岡野　初子 一般 30才以上の部    29.28 2    40.79 11 69.07

13 3 伊藤　陽子 一般 30才以上の部    28.52 2    45.43 11 72.95

5 5 郡　　真吾 一般 30才以上の部    21.42 1 記録無し

◆けのびポイント

　12.5ｍ以上＝５ポイント（－４.０秒）

　10.0ｍ以上＝４ポイント（－３.０秒）

　 7.5ｍ以上＝３ポイント（－２.０秒）

　 5.0ｍ以上＝２ポイント（－１.０秒）

　 5.0ｍ未満＝１ポイント（－０.０秒）


