
水泳の日２０１５

ニチレイプレゼンツ　基礎泳力チェック　中学生の部

組 水路 氏名 学校 クラス 自由形 けのび 板キック 級 合計

11 8 阿部　太洋 中学 中学生の部    14.73 4    20.48 3 32.21

11 7 相澤　凪紗 中学 中学生の部    14.84 3    21.59 4 34.43

12 1 川野菜々子 中学 中学生の部    17.04 3    21.35 6 36.39

12 3 高野　七聖 中学 中学生の部    17.03 3    21.94 6 36.97

12 2 篠田　　透 中学 中学生の部    16.62 3    27.78 10 42.40

◆けのびポイント

　12.5ｍ以上＝５ポイント（－４.０秒）

　10.0ｍ以上＝４ポイント（－３.０秒）

　 7.5ｍ以上＝３ポイント（－２.０秒）

　 5.0ｍ以上＝２ポイント（－１.０秒）

　 5.0ｍ未満＝１ポイント（－０.０秒）


