
第33回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

種目別競技結果

競技No. 61 女子    400m   個人メドレー   予選   5組   日本記録  4:35.96
１３～１４歳          大会記録  4:46.03

順位 氏　名 所属名 生年 学年 記録 ( R.T.)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 大内　優季 ＢＩＧアミ 96  4:52.24 ( 0.85)
   31.59  1:07.25  1:45.45  2:22.27  3:03.28  3:44.78  4:18.57

2 相澤　七実 ｲﾄﾏﾝ新百合丘 95  4:53.67 ( 0.75)
   31.30  1:06.54  1:44.43  2:22.27  3:03.72  3:44.84  4:19.95

3 森山　幸美 オリエントＳ 96  4:53.98 ( 0.67)
   31.39  1:07.17  1:45.15  2:21.70  3:04.13  3:46.63  4:21.22

4 上田　桜子 金町ＳＣ 96  4:54.80 ( 0.66)
   30.58  1:05.32  1:42.90  2:20.94  3:03.26  3:46.58  4:21.30

5 芦村　優奈 きららＳ岩国 97  4:56.11 ( 0.77)
   31.47  1:07.99  1:47.17  2:24.76  3:07.25  3:49.06  4:23.26

6 渡部　汐音 ｲﾄﾏﾝ札幌麻生 95  4:56.72 ( 0.83)
   31.59  1:07.23  1:45.21  2:22.13  3:04.93  3:48.73  4:23.21

7 杉本　　楓 スウィン大宮 96  4:56.77 ( 0.76)
   31.22  1:07.11  1:45.57  2:23.03  3:06.14  3:48.53  4:22.70

8 篠原　春奈 ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ 96  4:58.42 ( 0.72)
   30.84  1:06.31  1:44.51  2:23.41  3:05.59  3:48.31  4:23.91

8 村上　果世 KONAMI白石 96  4:58.42 ( 0.77)
   31.88  1:08.47  1:46.24  2:22.87  3:06.31  3:50.65  4:25.28

10 宇佐見　渚 ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ 97  4:59.18 ( 0.89)
   32.02  1:08.82  1:47.23  2:25.30  3:07.91  3:51.05  4:25.70

11 醍醐　佳奈 イトマン多摩 95  4:59.56 ( 0.77)
   30.99  1:05.85  1:44.44  2:22.56  3:07.45  3:51.52  4:25.95

12 山田　千尋 ＫＯＳＡＫＡ 96  4:59.59 ( 0.66)
   31.09  1:06.56  1:44.66  2:22.54  3:05.99  3:50.14  4:25.16

13 大橋　悠依 イトマン彦根 95  5:00.07 ( 0.89)
   31.48  1:08.20  1:45.79  2:22.62  3:06.85  3:51.14  4:26.42

14 網谷真梨恵 ﾙﾈｻﾝｽ平岸 97  5:00.77 ( 0.86)
   31.05  1:07.00  1:45.50  2:22.94  3:06.77  3:50.75  4:25.55

15 対馬　彩果 ｳｫｰﾀｰﾒｲﾂ鹿島 95  5:01.14 ( 0.78)
   31.37  1:07.40  1:45.51  2:23.68  3:08.04  3:52.84  4:26.85

16 内藤　帆南 レオSS平塚 96  5:01.16 ( 0.74)
   33.48  1:11.44  1:51.39  2:30.09  3:11.28  3:52.20  4:27.06

17 杉本千智友 イ ト マ ン 96  5:01.63 ( 0.74)
   32.32  1:09.26  1:49.10  2:28.10  3:09.76  3:52.59  4:27.40

18 西脇　怜奈 鶴岡ＳＣ 96  5:01.94 ( 0.74)
   30.62  1:06.48  1:43.93  2:20.67  3:05.48  3:51.02  4:26.31

19 八長　礼奈 ﾙﾈｻﾝｽ 山科 96  5:02.07 ( 0.88)
   31.36  1:06.68  1:47.26  2:26.98  3:10.24  3:54.71  4:29.07

20 三好伽奈美 ジャパン観 95  5:02.63 ( 0.71)
   32.00  1:08.57  1:48.04  2:26.26  3:08.62  3:51.64  4:27.57

21 宮崎　亜美 ジャパン観 96  5:02.72 ( 0.71)
   31.98  1:08.68  1:48.99  2:27.93  3:10.47  3:53.16  4:28.93

22 髙谷　美結 ＮＡＳ白井 96  5:02.98 ( 0.70)
   32.67  1:09.82  1:48.00  2:25.88  3:09.53  3:53.68  4:29.14

23 鈴木　菜央 SA新城 96  5:03.12 ( 0.85)
   32.28  1:10.41  1:50.02  2:28.70  3:08.97  3:49.38  4:27.14

24 楢﨑　瑠美 ｲﾄﾏﾝ真美ヶ丘 96  5:03.14 ( 0.87)
   31.87  1:08.43  1:47.66  2:26.12  3:09.70  3:54.35  4:29.13

25 浅田　真代 N   S   I 95  5:03.32 ( 0.73)
   32.72  1:09.69  1:49.22 2:28.10 3:11.52 3:55.61  4:30.01
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組/水 加　盟

 3/ 4 愛  知



第33回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

種目別競技結果

競技No. 61 女子    400m   個人メドレー   予選   5組   日本記録  4:35.96
１３～１４歳          大会記録  4:46.03

順位 氏　名 所属名 生年 学年 記録 ( R.T.)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

26 船越　香帆 協栄ＭＤ町田 95  5:03.66 ( 0.76)
   31.60  1:07.33  1:46.51  2:25.71  3:10.67  3:55.03  4:29.39

27 森田　　夢 レイＳＣ岡山 97  5:04.15 ( 0.71)
   31.69  1:08.02  1:48.18  2:26.89  3:11.08  3:55.52  4:30.59

28 込山　未結 協栄ＳＣ深谷 96  5:04.35 ( 0.81)
   32.01  1:08.62  1:47.27  2:24.47  3:09.47  3:54.92  4:29.92

29 竹内　有菫 KONAMI西宮 96  5:04.94 ( 0.94)
   31.08  1:05.47  1:45.39  2:24.89  3:10.71  3:56.31  4:31.51

30 前田　彩花 ジェル岡山 97  5:05.10 ( 0.92)
   31.42  1:07.89  1:47.07  2:24.79  3:10.20  3:55.24  4:30.37

31 小堀　舞子 KONAMI天王町 96  5:05.21 ( 0.77)
   31.71  1:07.85  1:49.22  2:29.31  3:10.86  3:53.00  4:29.63

32 山口紗也加 ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ 95  5:05.34 ( 0.74)
   32.11  1:08.40  1:46.80  2:24.49  3:09.22  3:54.61  4:30.32

33 呉本　璃紗 ＪＳＳ羽曳野 97  5:06.16 ( 0.83)
   31.86  1:07.83  1:48.10  2:27.38  3:11.12  3:55.39  4:31.28

34 高村　侑伽 金沢SC小立野 96  5:06.39 ( 0.78)
   32.67  1:09.70  1:49.54  2:26.93  3:12.25  3:57.79  4:33.06

35 松田　千咲 ＪＳＳいわき 97  5:06.41 ( 0.73)
   32.21  1:08.66  1:49.82  2:29.41  3:11.70  3:54.57  4:31.18

36 榊原　　楓 名鉄ＳＳ半田 95  5:06.47 ( 0.81)
   31.75  1:08.00  1:47.53  2:26.94  3:11.63  3:56.89  4:32.48

37 簑田　佳奈 菊水ＳＳ 96  5:07.08 ( 0.84)
   32.24  1:09.18  1:47.51  2:25.54  3:09.30  3:54.64  4:30.61

38 澁谷　芽実 イトマン鯱 96  5:07.56 ( 0.86)
   31.33  1:06.92  1:46.49  2:26.24  3:09.79  3:53.76  4:30.65

39 大西　迪瑠 ジャパン丸亀 96  5:08.14 ( 0.80)
   31.99  1:08.47  1:48.37  2:27.35  3:10.59  3:54.99  4:32.41

40 熊本　真季 京都踏水会 96  5:08.43 ( 0.76)
   31.62  1:07.97  1:47.19  2:25.24  3:11.64  3:58.45  4:34.09

41 中尾　　光 東京ＳＣ 97  5:08.86 ( 0.86)
   32.71  1:10.58  1:50.81  2:30.21  3:13.93  3:58.32  4:34.08

42 竹内　久視 ＪＳＳ高知 95  5:09.09 ( 0.83)
   32.15  1:08.99  1:49.48  2:29.11  3:12.98  3:58.18  4:33.75

43 石川　望実 世田谷ＳＳ 96  5:11.03 ( 0.87)
   32.16  1:09.46  1:50.00  2:28.26  3:15.40  4:01.02  4:36.66

44 西　　郁江 神奈中ＳＳ 96  5:13.50 ( 0.77)
   32.28  1:09.68  1:51.13  2:31.59  3:13.17  3:57.74  4:36.23

45 小出　華永 ＪＳＳ比良 95  5:14.09 ( 0.81)
   33.08  1:11.69  1:50.66  2:29.19  3:15.28  4:01.74  4:38.11

46 松崎なつき アクラブ藤沢 97  5:14.71 ( 0.71)
   33.63  1:12.68  1:54.11  2:33.44  3:18.63  4:04.41  4:39.52

47 神崎　　遥 セントモニカ 95  5:15.43 ( 0.80)
   32.76  1:10.78  1:51.35  2:30.51  3:16.48  4:02.39  4:39.43

48 横溝　夏実 ＪＳＳ八王子 97  5:16.80 ( 0.84)
   33.52  1:12.31  1:54.86  2:36.10  3:19.04  4:03.41  4:40.96
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