
第31回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

スタートリスト

競技No.195 女子    400m   メドレーリレー   予選   4組 日本記録  3:59.54
ＣＳ                大会記録  4:12.29

水路 チーム名 泳者 学年
学校

1組
1 津田大山田 2795 西村　　梓 ﾆｼﾑﾗ ｱｽﾞｻ 高2

ﾂﾀﾞｵｵﾔﾏﾀﾞ 高校 2794 副島　彩香 ｿｴｼﾞﾏ ｱﾔｶ 高3
2793 伊藤かれん ｲﾄｳ ｶﾚﾝ 高3
2792 伊藤　宏夏 ｲﾄｳ ﾋﾛｶ 高3

2 東邦高 2629 松岡　　茜 ﾏﾂｵｶ ｱｶﾈ 高3
ﾄｳﾎｳｺｳ 高校 2633 藤原那々子 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾅﾅｺ 高2

2630 三輪　彩奈 ﾐﾜ ｱﾔﾅ 高3
2631 桜井　亜衣 ｻｸﾗｲ ｱｲ 高2

3 市尼崎高 3248 竹田　有希 ﾀｹﾀﾞ ﾕｷ 高2
ｲﾁﾘﾂｱﾏｶﾞｻｷ 高校 3246 瀬津佳名子 ｾﾂ ｶﾅｺ 高3

3251 野津由美子 ﾉﾂﾞ ﾕﾐｺ 高1
3250 勝見　早希 ｶﾂﾐ ｻｷ 高2

4 桐蔭学園高校 1893 清水　美裕 ｼﾐｽﾞ ﾐﾕ 高2
ﾄｳｲﾝｶﾞｸｴﾝｺｳｺｳ 高校 1896 木屋川内千穂 ｷﾔｶﾜｳﾁ ﾁﾎ 高2

1892 前田恵梨華 ﾏｴﾀﾞ ｴﾘｶ 高3
1897 水沢友里奈 ﾐｽﾞｻﾜ ﾕﾘﾅ 高1

5 三菱養和ＳＳ 1530 黒澤　奏子 ｸﾛｻﾜ ｶﾅｺ 高1
ﾐﾂﾋﾞｼﾖｳﾜ 高校 1531 田中　祐奈 ﾀﾅｶ ﾕｳﾅ 高1

1529 伊東真理絵 ｲﾄｳ ﾏﾘｴ 高1
1528 大高　真央 ｵｵﾀｶ ﾏｵ 高1

6 金町ＳＣ 1276 山縣　美裕 ﾔﾏｶﾞﾀ ﾐﾕｳ 高2
ｶﾅﾏﾁｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 1278 宮田はるか ﾐﾔﾀ ﾊﾙｶ 中3

1275 清水　佳菜 ｼﾐｽﾞ ｶﾅ 高2
1277 中村　　藍 ﾅｶﾑﾗ ｱｲ 高1

7 スウィン館林 536 諸貫　瑛美 ﾓﾛﾇｷ ｴﾐ 高1
ｽｳｨﾝﾀﾃﾊﾞﾔｼ 538 山口紫緒梨 ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｵﾘ 中3

539 内田　美希 ｳﾁﾀﾞ ﾐｷ 中2
537 内田　有紀 ｳﾁﾀﾞ ﾕｷ 高1

8 日大三島 2527 市川　美帆 ｲﾁｶﾜ ﾐﾎ 高1
ﾆﾁﾀﾞｲﾐｼﾏ 高校 2525 杉山沙侑南 ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾕﾅ 高1

2526 角谷ちひろ ｶｸﾔ ﾁﾋﾛ 高1
2523 手老ちなみ ﾃﾛｳ ﾁﾅﾐ 高3

9 ブリヂストン 3739 酒井　志穗 ｻｶｲ ｼﾎ 高3
ﾌﾞﾘﾁﾞｽﾄﾝ 高校 3742 須田　新葉 ｽﾀﾞ ﾜｶﾊﾞ 高1

3738 南園　　遥 ﾐﾅﾐｿﾞﾉ ﾊﾙｶ 高3
3740 松本　千鶴 ﾏﾂﾓﾄ ﾁﾂﾞﾙ 高3
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第31回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

スタートリスト

競技No.195 女子    400m   メドレーリレー   予選   4組 日本記録  3:59.54
ＣＳ                大会記録  4:12.29

水路 チーム名 泳者 学年
学校

2組
1 ｲﾄﾏﾝ東伏見 1224 岡本　明莉 ｵｶﾓﾄ ｱｶﾘ 中3

ｲﾄﾏﾝﾋｶﾞｼ 1220 中嶋　優帆 ﾅｶｼﾞﾏ ﾕﾎ 高2
1222 小倉　優衣 ｵｸﾞﾗ ﾕｲ 高1
1223 森川　愛理 ﾓﾘｶﾜ ｴﾘ 高1

2 東急ＳＣ 2057 大島　　愛 ｵｵｼﾏ ｱｲ 高3
ﾄｳｷｭｳSC 高校 2060 阿部　　萌 ｱﾍﾞ ﾓｴ 高3

2058 内田　紗姫 ｳﾁﾀﾞ ｻｷ 高3
2059 福崎　裕子 ﾌｸｻﾞｷ ﾋﾛｺ 高3

3 御幸ヶ原ＳＳ 457 清水　咲子 ｼﾐｽﾞ ｻｷｺ 高1
ﾐﾕｷｶﾞﾊﾗｴｽｴｽ 高校 454 三重野有貴 ﾐｴﾉ ﾕｷ 高2

456 金子　友香 ｶﾈｺ ﾕｶ 高2
455 秋元　彩香 ｱｷﾓﾄ ｻｲｶ 高2

4 ロンド・ＳＳ 1537 田中英里子 ﾀﾅｶ ｴﾘｺ 高3
ﾛﾝﾄﾞｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ 1540 高柴　瑠衣 ﾀｶｼﾊﾞ ﾙｲ 中3

1539 尾上　遥奈 ｵﾉｳｴ ﾊﾙﾅ 高1
1538 志田あゆみ ｼﾀﾞ ｱﾕﾐ 高1

5 スウィン大教 棄権
ｽｳｨﾝﾀﾞｲｷｮｳ

6 アクアマリン 1756 森　ひかり ﾓﾘ ﾋｶﾘ 高1
ｱｸｱﾏﾘﾝ 高校 1754 長岡裕里子 ﾅｶﾞｵｶ ﾕﾘｺ 高3

1753 吉田　育未 ﾖｼﾀﾞ ｲｸﾐ 高3
1755 竹島　愛美 ﾀｹｼﾏ ｱﾐ 高2

7 ｾﾝﾄﾗﾙ行徳 1109 川島　優花 ｶﾜｼﾏ ﾕｶ 高3
ｾ･ｷﾞｮｳﾄｸ 高校 1108 越山あゆ美 ｺｼﾔﾏ ｱﾕﾐ 高3

1111 熊崎　弥生 ｸﾏｻﾞｷ ﾔﾖｲ 高2
1112 岩城　美良 ｲﾜｼﾛ ﾐﾗ 高1

8 ＪＳＳエビス 3210 小西　　杏 ｺﾆｼ ｱﾝ 高2
JSSｴﾋﾞｽ 3212 小田　成美 ｵﾀﾞ ﾅﾙﾐ 中3

3211 中村つくし ﾅｶﾑﾗ ﾂｸｼ 高1
3209 鈴木　　歩 ｽｽﾞｷ ｱﾕﾐ 高3

9 ＦーＢＩＧ 425 小関　夏奈 ｵｾﾞｷ ｶﾅ 中2
ﾌｨｰﾙﾄﾞﾋﾞｯｸｽｲﾐﾝ 424 羽石　有希 ﾊﾈｲｼ ﾕｷ 中3

423 神山はるか ｶﾐﾔﾏ ﾊﾙｶ 高1
422 鶴見安香音 ﾂﾙﾐ ｱｶﾈ 高2

10 イトマン長命 175 狩野ひろか ｶﾉ ﾋﾛｶ 高2
ｲﾄﾏﾝﾁｮｳﾒｲｶﾞｵｶ 高校 174 河合ともこ ｶﾜｲ ﾄﾓｺ 高2

176 菊池ありさ ｷｸﾁ ｱﾘｻ 高1
177 渡邊未世子 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾖｺ 高1
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第31回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

スタートリスト

競技No.195 女子    400m   メドレーリレー   予選   4組 日本記録  3:59.54
ＣＳ                大会記録  4:12.29

水路 チーム名 泳者 学年
学校

3組
1 OahuClub綱島 2135 海口　雪絵 ｶｲｸﾞﾁ ﾕｷｴ 中3

ｵｱﾌｸﾗﾌﾞﾂﾅｼﾏ 2134 坂巻　　遥 ｻｶﾏｷ ﾊﾙｶ 高1
2136 根岸　優歩 ﾈｷﾞｼ ﾕｳﾎ 中3
2137 一木　美巴 ｲﾁｷ ﾐﾜ 中3

2 鴨池ＳＳ 3869 黒木　由香 ｸﾛｷ ﾕｶ 中3
ｶｺﾞｼﾏｼｽｲｴｲｷｮｳｶ 3870 福留　景子 ﾌｸﾄﾞﾒ ｹｲｺ 中3

3868 宮澤　　遥 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾊﾙｶ 高1
3866 木佐貫悠子 ｷｻﾇｷ ﾕｳｺ 高2

3 東京ＤＣ 1423 見上しおり ﾐｶﾐ ｼｵﾘ 高3
ﾄｳｷｮｳDC 高校 1425 佐藤　亜美 ｻﾄｳ ｱﾐ 高2

1426 高山　知佳 ﾀｶﾔﾏ ﾁｶ 高1
1424 永井　尚美 ﾅｶﾞｲ ﾅｵﾐ 高3

4 世田谷ＳＳ 1724 塙　紗佑里 ﾊﾅﾜ ｻﾕﾘ 高2
ｾﾀｶﾞﾔSS 高校 1723 藤本　紗綾 ﾌｼﾞﾓﾄ ｻﾔ 高3

1726 稲益麻亜子 ｲﾅﾏｽ ﾏｱｺ 高1
1725 阿久津江梨子 ｱｸﾂ ｴﾘｺ 高2

5 太成学院大高 2959 池田　実加 ｲｹﾀﾞ ﾐｶ 高3
ﾀｲｾｲｺｳｺｳ 高校 2962 安達未寿穂 ｱﾀﾞﾁ ﾐｽﾞﾎ 高2

2963 今村穂奈美 ｲﾏﾑﾗ ﾎﾅﾐ 高2
2958 宮城　紗姫 ﾐﾔｷﾞ ｻｷ 高3

6 東京ＳＣ 1383 矢ケ崎萌美 ﾔｶﾞｻｷ ﾓｴﾐ 高3
ﾄｳｷｮｳｽｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀ 1387 實川　愛理 ｼﾞﾂｶﾜ ｱｲﾘ 高2

1390 山本　菜摘 ﾔﾏﾓﾄ ﾅﾂﾐ 中3
1381 中村　咲子 ﾅｶﾑﾗ ｻｷｺ 高3

7 ジャパン丸亀 3603 土岐　彩香 ﾄｷ ｱﾔｶ 高1
ｼﾞｬﾊﾟﾝﾏﾙｶﾞﾒ 高校 3604 高畑　えみ ﾀｶﾊﾞﾀｹ ｴﾐ 高1

3605 濱口　裕香 ﾊﾏｸﾞﾁ ﾕｳｶ 高1
3602 嶋村　夏希 ｼﾏﾑﾗ ﾅﾂｷ 高3

8 K's-Y SPORT 1030 天野友里恵 ｱﾏﾉ ﾕﾘｴ 高2
ｹｰｽﾞﾜｲｽﾎﾟｰﾂ 1032 渡辺　　彩 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔ 中3

1029 金井　優里 ｶﾅｲ ﾕﾘ 高2
1031 宮武　郁実 ﾐﾔﾀｹ ｲｸﾐ 高2

9 ｷｯﾂｳｪﾙﾈｽ藤沢 2250 江見　涼香 ｴﾐ ｽｽﾞｶ 中3
ｷｯﾂｳｪﾙﾈｽﾌｼﾞｻﾜ 2249 泉水　春香 ｾﾝｽｲ ﾊﾙｶ 高2

2248 岡田　　愛 ｵｶﾀﾞ ﾒｸﾞﾐ 高3
2252 岩崎有加里 ｲﾜｻｷ ﾕｶﾘ 中3

10 イトマン守谷 392 島添　紗妃 ｼﾏｿﾞｴ ｻｷ 高3
ｲﾄﾏﾝﾓﾘﾔ 394 三原　未麻 ﾐﾊﾗ ﾐﾏ 中3

393 三原　未夕 ﾐﾊﾗ ﾐﾕ 高2
391 竹　　彩那 ﾀｹ ｱﾔﾅ 高3
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第31回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

スタートリスト

競技No.195 女子    400m   メドレーリレー   予選   4組 日本記録  3:59.54
ＣＳ                大会記録  4:12.29

水路 チーム名 泳者 学年
学校

4組
1 ｾﾝﾄﾗﾙ横浜 2167 猪狩　玲名 ｲｶﾞﾘ ﾚｲﾅ 高1

ｾﾝﾄﾗﾙﾖｺﾊﾏ 高校 2168 平賀真理子 ﾋﾗｶﾞ ﾏﾘｺ 高1
2169 柏木　佳津 ｶｼﾜｷﾞ ｶｽﾞ 高1
2166 森　智沙美 ﾓﾘ ﾁｻﾐ 高1

2 ＪＳＳ東花園 3182 中野　佐紀 ﾅｶﾉ ｻｷ 高3
ｼﾞｪｲｴｽｴｽﾋｶﾞｼﾊﾅ 高校 3186 中辻　優果 ﾅｶﾂｼﾞ ﾕｶ 高2

3184 三村　知美 ﾐﾑﾗ ﾄﾓﾐ 高2
3183 小林　広果 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛｶ 高2

3 スウィン埼玉 839 中森千亜紀 ﾅｶﾓﾘ ﾁｱｷ 高2
ｻｲﾀﾏｽｳｨﾝSS 842 竹内　麻佑 ﾀｹｳﾁ ﾏﾕ 中3

848 北川　果歩 ｷﾀｶﾞﾜ ｶﾎ 中2
838 山岸　奈央 ﾔﾏｷﾞｼ ﾅｵ 高3

4 かしまＡＺ 1803 田浦　和歩 ﾀｳﾗ ｶﾎ 高1
ｶｼﾏAZ 高校 1799 村上　優海 ﾑﾗｶﾐ ﾕｳﾐ 高3

1801 大橋　　愛 ｵｵﾊｼ ｱｲ 高1
1800 今井　有妃 ｲﾏｲ ﾕｷ 高2

5 イトマン 3010 加藤　由衣 ｶﾄｳ ﾕｲ 高1
ｲﾄﾏﾝ 高校 3007 福田　愛美 ﾌｸﾀﾞ ﾏﾅﾐ 高2

3015 吾郷みさき ｱｺﾞｳ ﾐｻｷ 高1
3005 八重樫夏希 ﾔｴｶﾞｼ ﾅﾂｷ 高3

6 藤村ＳＳ 1480 堤　　唯香 ﾂﾂﾐ ﾕｲｶ 高3
ﾌｼﾞﾑﾗSS 高校 1481 作道　　舞 ﾂｸﾘﾐﾁ ﾏｲ 高3

1483 宮本　悠衣 ﾐﾔﾓﾄ ﾕｲ 高1
1484 佐藤　　恋 ｻﾄｳ ﾚﾝ 高1

7 ＪＳＳ八王子 1782 嘉陽　文香 ｶﾖｳ ﾌﾐｶ 高2
JSSﾊﾁｵｳｼﾞ 高校 1781 田實　毬沙 ﾀｼﾞﾂ ﾏﾘｻ 高2

1783 坂戸　里実 ｻｶﾄ ｻﾄﾐ 高2
1780 山咲　佑奈 ﾔﾏｻｸ ﾕｳﾅ 高3

8 多摩ＩＳＣ 1656 伊藤　　彩 ｲﾄｳ ｱﾔ 高2
ﾀﾏISC 高校 1657 福田　千尋 ﾌｸﾀﾞ ﾁﾋﾛ 高2

1658 武藤　千明 ﾑﾄｳ ﾁｱｷ 高1
1659 藤田　幸恵 ﾌｼﾞﾀ ﾕｷｴ 高1

9 ｲﾄﾏﾝ富士見台 1818 松井　聡子 ﾏﾂｲ ｻﾄｺ 高3
ｲﾄﾏﾝﾌｼﾞﾐﾀﾞｲ 高校 1821 仁科　友里 ﾆｼﾅ ﾕﾘ 高1

1820 古田　菜倫 ﾌﾙﾀ ﾅﾂｸﾞ 高3
1819 伊藤ひかり ｲﾄｳ ﾋｶﾘ 高3

10 湘南ＳＳ 1923 瀬戸口果奈 ｾﾄｸﾞﾁ ｶﾅ 中2
ｼｮｳﾅﾝｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰ 1922 柚木　幸子 ﾕﾉｷ ｻﾁｺ 高1

1920 金丸　花子 ｶﾅﾏﾙ ﾊﾅｺ 高2
1921 薄井裕美子 ｳｽｲ ﾕﾐｺ 高2
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