
第30回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

種目別競技結果

競技No. 43 女子    400m   自由形   Ｂ決勝   1組 日本記録  4:01.04
ＣＳ                大会記録  4:04.38

順位 氏　名 所属名 生年 学年 記録 ( R.T.)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 内野　怜菜 ｾﾝﾄﾗﾙ池袋 92  4:15.36 ( 0.71)
   28.82    59.74  1:31.37  2:03.63  2:36.24  3:09.27  3:42.61

2 岡澤　宏美 イトマン東海 92  4:16.83 ( 0.70)
   29.64  1:01.77  1:34.51  2:07.13  2:39.85  3:12.40  3:45.21

3 雨森　多美 枚方ＳＳ 89  4:17.63 ( 0.83)
   29.51  1:01.67  1:34.46  2:07.60  2:40.22  3:13.01  3:46.10

4 小林　美希 安全ＳＳ 89  4:17.99 ( 0.88)
   29.79  1:01.55  1:33.97  2:06.66  2:39.54  3:12.35  3:45.40

5 岩下なつみ 愛み大瑞穂高 89  4:21.39 ( 0.78)
   30.56  1:03.23  1:36.19  2:09.36  2:42.56  3:15.82  3:48.97

6 福永　喜子 ＯＫＳＳ 89  4:21.98 ( 0.80)
   30.22  1:02.55  1:35.35  2:08.22  2:41.59  3:15.32  3:49.40

7 石井　美帆 ＢＳＳ古賀 91  4:22.37 ( 0.82)
   30.19  1:02.60  1:35.88  2:09.62  2:43.32  3:17.06  3:50.33

8 長田　結衣 イトマン 92  4:24.68 ( 0.80)
   30.30  1:03.27  1:36.86  2:10.48  2:43.83  3:17.73  3:51.64
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