
第29回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

種目別競技結果

競技No.  3 女子    400m   個人メドレー   予選   8組 日本記録  4:32.46
ＣＳ                大会記録  4:37.96

順位 氏　名 所属名 生年 学年 記録 ( R.T.)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 上田　梨奈 武庫之荘ＳＳ 90  4:43.65 ( 0.84)
   30.16  1:04.97  1:41.79  2:17.87  2:57.24  3:37.64  4:11.11

2 嘉陽　文香 ＪＳＳ八王子 91  4:45.34 ( 0.79)
   30.63  1:04.68  1:42.34  2:18.60  2:58.13  3:37.72  4:12.34

3 長岡裕里子 アクアマリン 90  4:46.46 ( 0.93)
   31.46  1:06.27  1:44.45  2:21.38  3:01.10  3:41.36  4:14.24

4 作道　　舞 藤村ＳＳ 91  4:46.77 ( 0.79)
   30.71  1:05.84  1:42.13  2:17.67  2:59.82  3:42.81  4:15.47

5 平岡　千裕 京都外大西高 90  4:46.85 ( 0.79)
   30.79  1:05.83  1:42.73  2:18.99  2:59.02  3:39.04  4:13.66

6 山階　早姫 ＫＴＶ豊中 88  4:47.40 ( 0.84)
   31.25  1:06.27  1:44.33  2:21.26  3:01.33  3:41.52  4:15.03

7 瀬津佳名子 市尼崎高 90  4:47.53 ( 0.79)
   30.59  1:04.76  1:40.97  2:16.61  2:57.42  3:39.01  4:13.25

8 大島　　京 東京ＳＣ 91  4:47.82 ( 0.77)
   31.55  1:07.08  1:44.33  2:20.80  3:01.15  3:41.90  4:15.92

9 木下　綾乃 世田谷ＳＳ 90  4:48.23 ( 0.79)
   31.39  1:05.66  1:41.71  2:16.94  2:59.54  3:42.21  4:15.70

10 福岡もえみ イトマン東海 88  4:49.53 ( 0.87)
   31.26  1:05.93  1:43.00  2:20.19  3:00.82  3:42.33  4:16.30

11 坂上　友理 イトマン 88  4:49.61 ( 0.78)
   31.53  1:06.83  1:44.65  2:21.49  3:01.11  3:41.55  4:16.17

12 高橋　彩可 東京ＳＣ 91  4:50.37 ( 0.74)
   31.15  1:06.01  1:43.53  2:20.47  3:01.34  3:42.96  4:17.44

13 高久　　彩 三菱養和ＳＳ 91  4:51.71 ( 0.77)
   31.24  1:06.24  1:43.93  2:21.39  3:02.85  3:44.96  4:18.55

14 山田絵梨花 春日部共栄 89  4:51.95 ( 0.84)
   30.80  1:05.77  1:43.18  2:20.02  3:00.84  3:43.05  4:18.22

15 田尻　亜紀 コスパ瓢箪山 89  4:52.36 ( 0.81)
   32.24  1:07.59  1:44.55  2:21.42  3:03.99  3:46.87  4:19.83

16 篠宮　千夏 ｲﾄﾏﾝ東伏見 90  4:52.40 ( 0.83)
   32.21  1:07.66  1:45.38  2:22.37  3:03.03  3:44.49  4:19.14

17 宮城　紗姫 菊水ＳＳ 90  4:52.63 ( 0.79)
   31.49  1:07.14  1:44.58  2:21.38  3:02.30  3:45.19  4:20.40

18 善才　　桜 枚方ＳＳ 91  4:53.83 ( 0.73)
   31.12  1:05.82  1:42.95  2:19.18  3:02.19  3:47.16  4:21.31

19 山崎　理恵 ｾﾝﾄﾗﾙ府中 90  4:53.89 ( 0.77)
   31.30  1:07.10  1:44.40  2:21.79  3:04.31  3:46.85  4:21.20

20 一之瀬　栞 フィッツＳＣ 92  4:53.93 ( 0.77)
   30.50  1:06.11  1:43.08  2:19.99  3:02.84  3:46.42  4:20.46

21 松本　千鶴 ＢＳＳ古賀 90  4:54.03 ( 0.84)
   32.07  1:08.07  1:45.88  2:22.97  3:03.80  3:45.54  4:20.65

22 福嶋　沙織 愛み大瑞穂高 90  4:55.22 ( 0.76)
   31.52  1:08.25  1:44.68  2:20.93  3:04.39  3:48.32  4:23.16

23 末永　京香 碧南ＳＳ 91  4:55.42 ( 0.86)
   31.51  1:06.72  1:45.37  2:22.49  3:04.32  3:47.08  4:21.96

24 岡本　　萌 滑川ＳＣ 89  4:55.53 ( 0.75)
   32.08  1:08.31  1:44.56  2:20.06  3:03.00  3:46.12  4:21.12

25 田井中康子 イトマン京都 88  4:55.86 ( 0.81)
   32.20  1:08.02  1:46.19 2:23.89 3:06.18 3:48.24  4:22.81
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第29回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

種目別競技結果

競技No.  3 女子    400m   個人メドレー   予選   8組 日本記録  4:32.46
ＣＳ                大会記録  4:37.96

順位 氏　名 所属名 生年 学年 記録 ( R.T.)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

26 細田　美妃 藤村ＳＳ 89  4:55.88 ( 0.74)
   31.55  1:07.95  1:46.11  2:23.46  3:06.20  3:48.67  4:23.03

27 中熊しおり サギヌマＳＣ 90  4:56.14 ( 0.80)
   30.99  1:05.12  1:45.56  2:24.91  3:05.45  3:46.94  4:21.81

28 坂上　亜衣 ＢＳＳ古賀 91  4:56.21 ( 0.72)
   32.76  1:09.87  1:48.62  2:26.05  3:07.12  3:47.71  4:22.48

29 坂井菜穂子 横河ＳＣ 88  4:56.58 ( 0.79)
   32.05  1:08.03  1:45.96  2:23.94  3:05.73  3:48.52  4:23.16

30 金子知恵子 コスパ瓢箪山 88  4:56.84 ( 0.83)
   32.65  1:08.34  1:45.79  2:22.38  3:05.84  3:49.23  4:23.28

31 横田　昌美 KONAMI林間 90  4:57.03 ( 0.83)
   33.10  1:10.30  1:47.38  2:23.57  3:06.04  3:48.67  4:23.24

32 須藤　智恵 ｳｫｰﾀｰﾒｲﾂﾂﾑｷﾞ 91  4:57.06 ( 0.75)
   32.48  1:08.71  1:46.40  2:23.59  3:05.64  3:47.83  4:22.76

33 植田　　彩 神鉄ＳＳ 89  4:57.45 ( 0.75)
   31.84  1:07.31  1:45.31  2:22.80  3:05.29  3:48.87  4:24.00

34 南園　　遥 ＢＳＳ古賀 90  4:57.48 ( 0.84)
   30.40  1:04.22  1:44.74  2:23.16  3:07.47  3:51.80  4:25.06

35 船越乃の佳 ウイング三沢 92  4:58.61 ( 0.85)
   31.37  1:06.61  1:44.85  2:21.93  3:04.98  3:48.72  4:24.02

36 中西　桜良 日大高 91  4:59.03 ( 0.81)
   32.55  1:09.03  1:47.14  2:24.05  3:07.30  3:50.21  4:25.11

37 佐々木愛実 高知中央 90  4:59.05 ( 0.76)
   30.92  1:06.57  1:42.94  2:19.97  3:02.91  3:47.69  4:23.84

38 林　香奈子 ＫＳＧ下関 90  4:59.31 ( 0.82)
   31.55  1:07.53  1:45.66  2:22.22  3:06.11  3:50.28  4:25.32

39 堤　　愛奈 西城陽高校 90  4:59.60 ( 0.78)
   31.82  1:07.87  1:46.45  2:23.68  3:07.01  3:50.14  4:25.21

40 恩田　一実 ｾﾝﾄﾗﾙ府中 88  4:59.65 ( 0.73)
   31.79  1:07.47  1:44.79  2:21.24  3:05.30  3:49.74  4:24.96

41 石井　麻衣 イトマン安中 90  5:00.31 ( 0.88)
   31.72  1:07.17  1:45.61  2:23.58  3:07.17  3:51.13  4:26.65

42 井上　麻美 OahuClub綱島 89  5:00.39 ( 0.80)
   32.54  1:08.43  1:46.73  2:24.32  3:07.68  3:52.13  4:27.07

43 樋口　沙織 ＪＳＳ東花園 90  5:00.96 ( 0.92)
   31.62  1:08.20  1:47.01  2:24.56  3:07.55  3:51.21  4:26.43

44 林　　真弓 東京ＳＣ 91  5:01.57 ( 0.82)
   32.24  1:08.19  1:46.55  2:24.41  3:07.24  3:50.72  4:26.79

45 池田　由里 ﾀﾞｯｼｭ前橋SC 89  5:01.61 ( 0.81)
   32.52  1:09.53  1:48.19  2:25.99  3:10.32  3:54.65  4:28.39

46 伊藤ひかり ｲﾄﾏﾝ富士見台 90  5:01.98 ( 0.83)
   32.67  1:09.75  1:48.04  2:25.24  3:08.53  3:52.28  4:27.41

47 北村　美季 ＳＡ松任 90  5:02.08 ( 0.83)
   31.51  1:07.04  1:46.57  2:26.88  3:10.65  3:53.80  4:28.75

48 石村亜美依 ジャパン丸亀 90  5:02.39 ( 0.88)
   31.62  1:07.47  1:46.29  2:24.49  3:07.69  3:51.17  4:27.80

49 樋渡　千夏 飯塚ＳＳ 89  5:02.77 ( 0.84)
   32.27  1:09.76  1:47.42  2:24.32  3:08.04  3:52.72  4:28.31

50 三村　知美 ＪＳＳ東花園 91  5:03.85 ( 0.84)
   30.64  1:05.75  1:43.24 2:21.52 3:05.73 3:52.60  4:28.44
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第29回全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季水泳競技大会     
【競泳競技】                                      
東京・辰巳国際水泳場                              

種目別競技結果

競技No.  3 女子    400m   個人メドレー   予選   8組 日本記録  4:32.46
ＣＳ                大会記録  4:37.96

順位 氏　名 所属名 生年 学年 記録 ( R.T.)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

51 藤井　　涼 ＫＳＧ徳山 89  5:04.88 ( 0.84)
   32.92  1:09.77  1:48.84  2:27.89  3:09.93  3:52.72  4:29.70

52 佐野　夏菜 清水チャンプ 91  5:05.40 ( 0.74)
   31.12  1:07.00  1:45.57  2:24.17  3:07.29  3:51.84  4:29.17

53 栗真　千里 都・駒場 91  5:06.40 ( 0.81)
   32.20  1:08.64  1:47.61  2:26.50  3:10.93  3:55.65  4:31.59

54 谷川　愛弓 ＳＡ伊勢崎 89  5:06.59 ( 0.86)
   32.75  1:08.94  1:48.36  2:26.79  3:11.54  3:56.32  4:32.33

55 藤井　亜美 ウイング八戸 91  5:08.44 ( 0.87)
   33.41  1:11.18  1:51.93  2:31.56  3:14.53  3:58.04  4:33.68
栗林　優子 ＪＳＳ三木 91 棄権 (-----)

小口　綾乃 ｾﾝﾄﾗﾙ池袋 91 棄権 (-----)

斉藤　美雪 ｾﾝﾄﾗﾙ府中 91 棄権 (-----)
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